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2. Oktober: Europaischer Tag der Depression

Depressionen gehoren zu den haufigsten seelischen Erkrankungen. Die
Tendenz ist steigend. In unseren Selbsthilfegruppen finden sich Betroffene
um sich auszutauschen, gegenseitig zu starken, Mut zu machen und eigene
Moglichkeiten zu entwickeln, mit der Erkrankung umzugehen. Wenn auch Sie
Hilfe benotigen, kontaktieren Sie uns telefonisch oder per Mail.



