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Vorwort
Aufatmen

Mit Beginn des Jahres 2023 ist die Corona-Pandemie allmahlich immer weiter in den Hinter-
grund geraten und ein deutliches Aufatmen (im wahrsten Sinne des Wortes) ist nicht nur im
Kreis Viersen zu spiren. Die Zeiten von kdrperlichem Abstand, sozialer Distanz und weiterer
die Gruppenarbeit behindernde Einschrankungen sind nicht mehr das alles bestimmende
Thema.

Den Menschen und den Gestalter*innen der Selbsthilfe gelingt es zunehmend wieder, ge-
meinsame Aktivitdten und Gruppentreffen unbefangen und weitestgehend angstfrei umzu-
setzen. Auch, wenn noch immer eine gewisse Vorsicht aus gegenseitiger Firsorge eine Rol-
le spielt. Und das ist gut so!

Ein Dankeschén gilt all jenen, die, allen Widrigkeiten zum Trotz, den Geist und die Kraft der
Selbsthilfe hochgehalten haben. Viele Selbsthilfegruppen haben bewiesen, wie sehr ihnen
die Idee der gegenseitigen Unterstitzung am Herzen liegt. Und damit auch das Wohl ihrer
Teilnehmer*innen. Ein weiteres herzliches Dankeschdn richtet sich auch an die zahlreichen
Helfer*innen in den Einrichtungen und die Netzwerkpartner*innen flr die Unterstiitzung der
Selbsthilfe und der Selbsthilfekontakstelle — sei es bei der Bereitstellung geeigneter Radume
oder durch offenen Austausch und kreative Impulse.

Die Selbsthilfekontaktstelle ,BIS* mit ihrem Unterstiitzungsauftrag wird weiter daran arbeiten,
die Selbsthilfe im Kreis Viersen zu foérdern, ihre Ziele umzusetzen und interessierten Blrger
nahezubringen. Dabei werden durch die letzen Jahre angestossende Veranderungen sicher
eine Rolle spielen.

Der vorliegende Jahresbericht gibt Ihen einen Einblick in unsere Arbeit.
Ich wiinsche eine angenehme LektUre.

André Beermann
Leitung BIS
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Der Verein BIS Beratung-Information-Selbsthilfe e.V. ist Trager der einzigen Selbsthilfe
Kontakt- und Informationsstelle im Kreis Viersen. Er wurde 1988 aus Selbsthilfeinitiativen
gegrindet und hat heute 59 Mitglieder (2021: 66)

Satzungsziel:
Menschen mit gemeinsamen Problemen und Anliegen die Mdglichkeit zu geben, in der
Gruppe eigene Erfahrungen weiter zu geben, von Erfahrungen anderer zu profitieren, einan-
der zu helfen.

Der amtierende ehrenamtliche Vorstand setzte sich in 2022 zusammen aus:

Inge Hartel
Vorsitzende, Lehrerin im Ruhestand — Briiggen

Christel Zentgraf
1. stellvertretende Vorsitzende (seit Oktober 2017)

Marianne Lipp
2. stellvertretende Vorsitzende, Kommunalpolitikerin/Kreistagsabgeordnete — Niederkriichten

Manfred Dinter (seit August 2015) — Beisitzer

Die Kontakt- und Informationsstelle BIS (Beratung Information Selbsthilfe)

raumliche Ausstattung 2022

Hauptsitz: Klosterstr. 5 in 41379 Briggen

Ausstattung: angemietete Blro-, Beratungs- und Gruppenraume.

AuBenstelle: Begegnungsstéatte Freundeskreis fir Rollstuhlfahrer e.V.
Gladbacher Str. 60. 41747 Viersen

personelle Ausstattung 2022

hauptamtliche Krafte: Fachkraft fir Selbsthilfe als Vollzeitkraft
(André Beermann, Diplom-Sozialarbeiter (FH)

Fachkraft fir die Verwaltung als Halbtagskraft
(Martina Kall, Verwaltungsfachkraft)

Verwaltungsfachkraft (12 Wochenstunden)
Petra Budde

1.2. Offnungszeiten und Erreichbarkeit (Kernzeiten)

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
Hauptstelle Briiggen

9.00 Uhr —13.00 Uhr
KlosterstraBe 5
41379 Brlggen Mittwoch




AuBenstelle Viersen

c/o Begegnungsstatte Freundes-
kreis fur Rollstuhlfahrer e.V.
Gladbacher Str. 60. 41747 Viersen

1.3. Finanzierung der Arbeit

16.00 Uhr — 19.00 Uhr
Und nach Vereinbarung

Mittwoch

10.00 Uhr — 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Finanzierung der BIS-Arbeit 2021

Gemeinde Briiggen € 11.150,00
Kreis Viersen €22.000,00
Land NRW € 11.000,00
Krankenkassen § 20 SGB V € 60.800,00
Einnahmen Zuschiisse € 104.950,00

Selbsterwirtschaftete Mittel und Spenden | € 19.953,89

Einnahmen gesamt

€124.903,49

Gesamtausgaben

€ 124.310,54




2. Anzahl, Art und Wege der Kontaktaufnahme/Dauer der Kontakte

Einschub:

Grundlegendes zur statistischen Erfassung eingehender Kontakte in der BIS

Die Erfassung der Kontakte, Themen und Anliegen der Rat- und Hilfesuchenden erfolgt in einer Anfragenstatistik, die einheitlich
Verwendung in allen Selbsthilfekontaktstellen und Selbsthilfebiros in Nordrhein-Westfalen findet. Die verwendete Anfragensta-
tistik ist ein zentrales Ergebnis des Qualitatssicherungskonzeptes fir Selbsthilfekontaktstellen, das seit 2009 verbindlich umge-
setzt wird und bis heute in der jeweils giltigen Version angewendet wird.

Zum Ende eines jeden Jahres werden die Daten aller Kontaktstellen/-biiros von der Koordination fiir Selbsthilfe in NRW
(KOSKON NRW) gebiindelt und an die Krankenkassen weitergeleitet. Die Daten werden zur Bewertung der Selbsthilfetrends

und Bedarfe in NRW genutzt.

In 2022 erfolgte in 1033 (2021:989) Fallen eine Kontaktaufnahme mit der BIS durch rat- und
hilfesuchende Birger, professionelle Krafte und Selbsthilfegruppen. Nicht erfasst sind dabei
Einzelkontakte wahrend Veranstaltungen, Kooperationstreffen oder Gruppenbesuchen.

Wege der Kontaktaufnahme

Q20
U /U
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telefonisch persdnlich - per mail
psychosoziale

Beratungen
Anfragen telefonisch: 659 (2021:623)
Anfragen personlich: 81 (2021:92)
Anfragen per Mail: 293 (2021:274)
Gesamt 1033 (2021:989)

Ein leichter Zuwachs bei den Anfragen per Mail ist wie in den Vorjahren festzustellen.

2.1. Geschlechterverteilung

Die Zahl der erfassten weiblichen Anfragenden 746 (723 in 2021) - Gberwiegt gegenlUber der
Zahl der 276 (2021: 256) mannlichen Anfragenden auch in 2022. In 10 Fallen wurde das
Geschlecht nicht erfasst.




2.2. Personlicher Hintergrund der Ratsuchenden

Im Folgenden die jeweilige Anzahl nach den in der Statistik erfassten Kategorien (in_Klam-
mern der Wert aus 2021).

a) Betroffene 378 (372) b) Selbsthilfegruppenteilnehmer 373(334)

c) Professionelle 133 (113) d) Angehérige 62 (57)
e) Krankenkassen 71 (75) f) in Vertretung fir Betroffene 9 (13)

d) Sonstige 7 (7)

»Professionelle” und ,Krankenkassen* bilden je eine eigene Kategorie. Gesamt: 950 Anfra-
gen

- haufigste Kontaktaufnahme von durch Krankheit oder soziale Probleme a) betroffene
Personen selbst

- b) Selbsthilfegruppenteilnehmer bilden die zweitgréBte Gruppe der Anfragenden.
Durch die teilweise schwierige Situation flir die Selbsthilfegruppen erhéhte sich die
Nachfrage nach Unterstitzung deutlich. Corona-bedingt ist hier die Anfragenzahl
gestiegen.

- c) Arzte, stationare Einrichtungen, Krankenkassen und viele andere Institutio-
nen lassen sich von der BIS in Sachen Selbsthilfe und weiteren Hilfsmdéglichkeiten im
Kreis Viersen beraten und/oder kooperieren mit der Selbsthilfekontakistelle.

- d) Angehdérige und weitere Umfeldpersonen von Menschen, die im Hilfesuchver-
halten eingeschrankt sind oder deren Umfeld unter deren Problematik leidet.

- e) Krankenkassen als wichtige Kooperationspartner fir Kontakistelle und
Selbsthilfegruppen

2.4. Dauer der Kontakte

Nicht erfasst sind bei der Darstellung der Dauer der Einzelkontakie anschlieBende Recher-
che- und Netzwerkarbeit, Nachbereitung, Dokumentation und weitere Aktivitdten, die meis-
tens ein Mehrfaches an Zeit bendtigen.

Kontakt: 5 — 15 Minuten 15 — 30 Minuten | 30 — 45 Minuten | 45- 60 +Minuten
telefonisch 394 169 80 16

personlich 9 21 22 29
email 199 66 22 6

Gesamt: 1033 (nicht aufgefihrt Kontakte bei Gruppenbesuchen, Kooperationstreffen, Veran-

staltungen)




3. Wege der Vermittlung

Die Vermittlung zur BIS erfolgt auf unterschiedlichem Wege:

die BIS ist eine etablierte Einrichtung und vielen Blrgerinnen und Birgern bekannt

das Internet ermdglicht fir eine Recherche vielen Personen einen schnellen Zugang
Professionelle aus dem Gesundheits- und Sozialbereich nutzen die Angebote der BIS fir
die Vermittlung ihrer Klienten

viele Ratsuchende werden durch Freunde, Kollegen oder Angehdérige auf die BIS auf-
merksam gemacht, was sicherlich auch der landlichen Struktur im Kreis Viersen geschul-
det ist

durch regelméaBige Presseveréffentlichungen wird auf die unterschiedlichen Angebote
aufmerksam gemacht )

professionelle Kréfte, Einrichtungen, Arzte, Krankenhauser haben gute Erfahrungen
mit der Arbeit der BIS gemacht und empfehlen diese weiter

die BIS ist regelméaBig mit z.B. Informationsstanden im Kreisgebiet prasent

Kontakt zur BIS erfolgte Uber (bzw. Vermittlung Uber):

(in Klammern die Zahlen vom Vorjahr)

Unbekannt/Sonstige 268 (275)
Selbsthilfeunterstiitzungsstellen 96 (73)
Professionelle 80 (85)
Internet 57 (59)
Freundinnen, Angehdrige, Kollegen 35 (49)
Selbsthilfegruppen 21 (32)
Selbsthilfe-Zeitung/Wegweiser/Flyer 40 (32)
Medien 42 (28)
Veranstaltungen 21 (22)
Gesamt 660 (655)

(Lhier nicht aufgefiihrt sind die erfassten 373 (gesamt 1033) Kontakte aus bereits angebundenen Selbsthilfegruppen, die z.B.

eine Gruppenunterstltzung oder andere selbsthilfegruppenspezifische Angebote suchen. Die Vermittlung tber Selbsthilfegrup-
pen wird dann gezahlt, wenn die Kontaktaufnahme Uber nicht an die BIS angebundene Gruppen oder (iber die zu vermittelnde
Person selbst erfolgt.)




4. Verteilung der Anfragen auf Stadte und Gemeinden

Verteilung der Anfragen auf Stadte + Gemeinden
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Verteilung der (erfassten) Anfragen in Zahlen
(in Klammern der Wert aus 2021):

Viersen 181 (198)
Briiggen 172 (187)
Kempen 116 (110)
Nettetal 96 (83)
Niederkriichten 30 (33)
Schwalmtal 25 (23)
Willich 53 (46)
Grefrath 39 (28)
Toénisvorst 15 (14)
Uberregional 272 (241)
Unbekannt 34 (26)

Gesamt : 1033 (989)



5. Themenschwerpunkte von Ratsuchenden

Im Folgenden eine Ubersicht der Themen, die in 2022 mindestens zehnmal benannt
wurden.

Depression/bipolare Stérungen 125
Angst/Panik/Phobie 59
Sucht Alkohol 49
Corona 27
Trauer/Tod 24
Psychische Erkrankungen - nicht ndher bezeichnet 20
Schmerzen chronisch - nicht ndher bezeichnet 19
Familie, Eltern, Kind - nicht naher bezeichnet 16
Rheumatische Erkrankungen 14
Behinderung - nicht ndher bezeichnet 12
Borderline 11

Psychosen 10

Einschub zur Statistik

Hier nicht erfasst sind die 373 Anfragenden aus den an die BIS bereits angebundenen Selbsthilfegruppen, fir die in der statis-
tischen Erfassung keine Themennennung vorgesehen ist.

Insgesamt stehen fiir die Erfassung der Themen/Diagnosen 141 vorgegebene Einzelthemen der Selbsthilfe zur Auswahl. Pro
Anfrage kénnen bis zu 2 Themen erfasst werden.)
Diese Liste wurde von den Krankenkassen und Selbsthilfekontaktstellen in gegenseitiger Abstimmung erstellt.

Die einzelnen Themen-ldentitaten sind dann einem ,Krankheitsverzeichnis® zugeordnet, um die Haufigkeit der Schwerpunkte
und Themenkreise in den Regionen darzustellen und eine gréBere Ubersichtlichkeit herzustellen.

Aufgrund der sehr breiten Vielfalt an Themen und der Bandbreite an mdglichen Adressaten lassen sich Korrelationen und Zu-
sammenhange bei den Nennungen nur in gréB3er gefassten Tendenzen auswerten. (Eindrucksvoll bei Anfragen zu psychischen
Erkrankungen).

Krankheitsverzeichnis/Themen der Nennungen im Kreis Viersen 2022

Summe von Summe

Krankheitsverzeichnis Ergebnis

Allergische und asthmatische Erkrankungen / Krank-

heiten des Atmungssystem 3
Angeborene Fehlbildungen / Deformitaten / Chromo-

somenanomalien 21
Bdsartige Neubildungen / Tumorbildungen 8
Chronische Schmerzen 19
Endokrine Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheiten 3
Hauterkrankungen / chronische Erkrankungen des

Hautanganggebildes und der Unterhaut 0
Hirnbeschadigungen 0
Infektidse Krankheiten 27
Krankheiten der Sinnesorgane / Hor,- Seh- und

Sprachbehinderungen 2
Krankheiten der Verdauungsorgane und des Uroge-

nitaltraktes 1
Krankheiten des Blutes, des Immunsystems / Im-

mundefekte 0




Krankheiten des Kreislaufsystem / Herz-

Kreislauferkrankungen 11
Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems, der Gelen-

ke, der Muskeln und des Bindegewebes 31
Krankheiten des Nervensystems 14
Lebererkrankungen 0
Organtransplantationen 5
Psychische und Verhaltensstérungen / Psychische

Erkrankungen 227
Sonstiges 13
Soziale Themen / Lebensbewaltigung 71
Suchterkrankungen 62
Gesamtergebnis 518

Grafik :Benannte Krankheitsbilder/Problemsituationen 2022
(in Klammern Vorjahreswert)

psychische Erkrankungen 227 (245)
Chron. Erkrankun-

gen/Behinderungen 145 (123)
Soziale The-

men/Lebensbewaltigung 71 (86)
Suchterkrankungen 62 (55)
Sonstiges 13 (15)
Gesamtzahl Nennungen 518 (562)
davon Mehrfachnennungen 83 (101)

Der Bereich der psychischen Erkrankungen bleibt fiir die Selbsthilfekontaktstelle BIS, auch in
im bundesweiten Trend der Kontaktstellen, am haufigsten angefragt.

chron.
Erkrankungen/Behinderungen s Psychische
28% 3 Erkrankunge
n
Suchterkrankungen 44%
12% Sonstiges
2%

soziale Themen/
Lebensbewaltigung
14%
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Verteilung der am haufigsten genannten psychischen Erkrankungen

(

ohne Suchterkrankungen) (in Klammern der Wert des Vorjahres)

Depression/bipolare Storungen 125
Angst/Panik/Phobie 59
Sucht Alkohol 49
Psychische Erkrankungen - nicht naher bezeichnet 20
Borderline 11
Psychosen 10

(

mehr als 10 Erfassungen)

5.1. Beratungen mit erhohtem Bedarf/Psychosoziale Beratung

Die Beratung soll therapeutische, medizinische oder Selbsthilfe nicht ersetzen, sondern dient
in diesen Féllen der:

psychischen Stabilisierung, Orientierung und der Entlastung

Klarung des Hilfebedarfs und der Situation des Betroffenen unter Einbeziehung der allge-
meinen Lebenssituation

Information und der Vermittlung geeigneter Hilfen, Angebote, Therapien, Selbsthilfestruk-
turen/Gruppen

Foérderung der Eigenkompetenz bezliglich des Krankheitsbilds und der eigenen Bedirfnis-
se und Ressourcen

Forderung der Selbsthilfe in diesem Bereich im Allgemeinen

Die psychosoziale Beratung bei erhdéhtem Einzel- und Klarungsbedarf wurde in 122

(

2021:155) Fallen durchgeflhrt.

6. Anliegen der Ratsuchenden

Gesamt 2022: 665 (Vorjahr: 691) ( Mehrfachnennungen méglich (5),660 beriicksichtigte Rat-
suchende gesamt, gesonderte Erfassung der Anliegen der angebundenen Selbsthilfegrup-

pen)
2021 2022

| Alilgemeine Selbsthilfeinfos 45 35
Austausch Infos 116 86
Suche nach Selbsthilfegruppen 320 337
Gruppengriindung 17 12
Suche nach Profis 48 42
Offentlichkeitsarbeit 3 1
Gremienarbeit / Kooperationen 122 140
Finanzen 2 2
Sonstiges 43 10
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Anliegen der Ratsuchenden

N 2021 m2022
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Anliegen der Ratsuchenden 2022

7. Aktivitaten und Schwerpunkte der Arbeit 2022
7.1. Gruppenkontakt

Die BIS halt regelmaBigen Kontakt zu den Selbsthilfegruppen. Die intensive Beziehungspfle-
ge zu den Gruppen ist wichtig, um die Gruppen zu kennen und Betroffene und Ratsuchende
in die Gruppen gut vermitteln zu kénnen. Bestehende Gruppen erwarten oft Unterstlitzung
bei Finanzierungsfragen, in Problemsituationen mit der Gruppe, zur Offentlichkeitsarbeit oder
im organisatorischen Bereich. Die Unterstitzung findet auf verschiedene Weise statt und
wurde von den Gruppen unterschiedlich und nach eigenem Bedarf genutzt.

Ubersicht Anzahl der 2022 von der BIS erfassten und begleiteten Selbsthilfegruppen
im Kreis Viersen nach Oberbegriffen

Coronabedingt kam es vor allem im Bereich der chronischen Erkrankungen zu Gruppen-
schlieBungen, neue Gruppen (LongCovid, Mastozytose) konnten dem Trend aber entgegen-
wirken.

Chronisch Erkrankungen/ 51 (55)
Behinderungen

Gruppen 18 (17)
Psychosozialer Bereich

Gruppen Eltern-Kind/ 18 (18)
Familie

12



Gruppen 15 (16)
Psychische Erkrankungen

Gruppen Suchterkrankungen 13 (14)

In 2022 gab es 373 Anfragen (334 in 2021) aus den Selbsthilfegruppen. Hier waren bezlig-
lich der Bedarfe Mehrfachnennungen mdglich: Gesamtzahl 409 (359). Neben dem ublichen
hohen Wert bei Fragen der Krankenkassenférderung flr die Gruppen blieben auch die Nach-
fragen zur organisatorischen Unterstitzung hoch. Die Pandemie und ihr Regelungsbedarf
hatten die Gruppen vor immer neue Fragen gestellt und neue Dynamiken ausgelést.

Gruppenkontakt Art und Anzahl der Anfragen (in Klammern der Wert des Vorjahres:
Finanzen, Krankenkassenférderung 169 (173)

Organisatorische Unterstiitzung 102 (81)

Austausch aktueller Informationen 69 (48)

Offentlichkeitsarbeit 4 (7)

Gremienarbeit/Kooperationen 17 (19)

Gruppendynamik 47 (25)

Starthilfe/Anleitung 1 (2)

Vermittlung von Profis 0 (0)

Sonstiges 0 (0)

Gesamt 409 (373 Anfragen aus den Selbsthilfegruppen, Mehrfachnennungen enthal-
ten)

Gruppenkontakt: Art und Anzahl der Anfragen
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200
180
160
140
120
100
80
60
20 ‘
20
0 e —_— -
X & ¥ & ) o \ o
,.V\)(& &S & S S @"‘\% NI &
S P @& & 3 \ ¥ & & NS
Q.’f}' ‘_é:\" ?f\\ Qb\\ Q}Q Qo(\ <<'6" \)Q}\ Qe:‘ Y
& & \e\ QQQ' S <o & & &
¥ *25\% (&\\ & S & & oy SR

e & B N & X R &

& © 9 AN G

2 © < S

& e &

& &©
o(

13



7.2. Offentlichkeitsarbeit

7. Mai Europaischer Protestag zur Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen
10.00 bis 14.00 Uhr, Sparkassenvorplatz der Stadt Viersen

Die BIS war auf Einladung des Paritdtischen Wohlfahrtsverbands und Arbeitskreis Behinder-
tenfragen Viersen wieder auf dem jahrlichen Inklusionstag fur Menschen mit Behinderungen
mit einem Infostand vertreten. So gelang es auch 2022, gute Netzwerke zu starken und zu
etablieren und der Bevélkerung in Sachen Selbsthilfe mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

»SelbsthilfeNews fiir den Kreis Viersen®

Seit Marz 2020 gibt die Selbsthilfekontaktstelle BIS zweimonatlich den Online-Newsletter
~SelbsthilfeNews fir den Kreis Viersen® heraus. Dieser kann Uber eine zentrale Plattform als
email-Newsletter abonniert werden, aber auch als PDF-Datei von der Homepage der BIS
heruntergeladen werden.

,SelbsthilfeNews sind ein Angebot der Ersatzkassen, AOK, BKK, IKK classic, Knappschaft
und SVLFG. Es handelt sich um ein Angebot im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach §20h
SGB V.

Mit vier Kontaktstellen sind die SelbsthilfeNews 2013 im Rahmen eines Modellprojektes ge-
startet. Seitdem hat sich die SelbsthilfeNews-Familie permanent erweitert und inzwischen
geben bereits 46 Stadte und Regionen/Kreise in Nordrhein-Westfalen alle 2 Monate ihre
SelbsthilfeNews heraus.”( www.selbsthilfe-news.de )

Die Redaktion des Newsletters flr den Kreis Viersen liegt bei der Fachkraft fir Selbsthilfeun-
terstitzung im Kreis Viersen, auch die Gestalter der regionalen Selbsthilfe haben die Még-
lichkeit, mit eigenen Beitragen auf sich aufmerksam zu machen. Die Beitrdge werden von
der zustandigen Agentur in ein bestehendes Newsletter-Format Ubertragen und mit graphi-
schen Elementen aufgewertet. So ist regelmaBig gewéhrleistet, dass die aktuellen Informati-
onen zur Selbsthilfe ansprechend aufbereitet und zeitnah sowohl der breiten Offentlichkeit,
als auch der Selbsthilfe selbst zuganglich werden.

Die Selbsthilfe News sind auch als App verfligbar und auf zahlreichen Geraten nutzbar, her-
unterladbar auf Google Play und den Apple App Store
Auf der nachsten Seite:

Beispiel Ausgabe September (Ausziige)
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Frauenselbsthilfe Krebs in Viersen

Neue Standorte fur Gruppentreffen und Bewegungsangebot

Seit Gber 30 Jahren bietet die Frauenselbsihllfe Krebs im Krels Viersen Unterstiitzung, Beistand und
k, der

— sei es beim Di und dem Aufbau neuer
L . Marianne Schwefl 3h ist schon lange in der Se\bsthl\fe aktiv und eine der
Ansprechparinerinnen

Sie freut sich: _Seit einigen Monaten bisten wir Gruppen an Standarten an, die zum einen barrierefrei
sind, zum anderen zeitlich so organisiert sind, dass auch Berufstatige teilnehmen kénnen. Das freut
uns sehr.* Die Gruppen trefien sich am zweiten Montag im Monat (von 15.00 bis 17.00 Uhr) im
Maximilian-Kolbe-Haus, Joseisna!le 13 in Viersen, am vlerten Donnerstag im Monat (von 18.00 bis

Hallo liebe Selbsthilfeinteressierte, 20.00 Uhr) im "Treff Mt 7in Viersen om

“Mitmachen kann bei uns jeder, das Angebot ist kostenlos. Jeder Mensch mit einer Krebserkrankung
die September-News rund um die Selbsthilfe Klels Viersen bieten einen Einblick in die Selbsthilfe kann sich bei uns melden, wir versuchen, immer die beste Hilfe zu geben oder zu vermitteln.”
bei weisen auf Grar 12U sozialen Themen hin und Gemeinsame Akfivitsiten und lehrreiche Voririge und Informationen zum Leben mit Krebs ergénzen

bieten i Ad und inweise. Auch das haufig Thema den gegenseitigen Austausch
.Demenz" findet wieder Beruicksichtigung.

“Die Frauenselbsthilfe Krebs ist zudem auf Bundes- und Landesebene gut vernetzt. Erst kirzlich fand
Wir wiinschen lhnen eine anregende Lektiire und einen angenehmen Ubergang in den Herbst bei der Bundeskongress in Magdeburg statt, der viele neue Impulse, Konzepte und Ideen vermittelt hat.”

erganzt Marianne M. lerweile gibt es auf Verbandsebene Online-Formate der Selbsthilfe, die auch

Jjungere Betroffene erreichen, aber alle Betroffenen ansprechen sollen - das Netzwerk FSH-Onliner
Ihre il und i LBIS* Zum Beispiel ©

Eine weitere tolle Maglie it, seine it zu fardem und mit aktiv
— — 2u werden, ist das “Onko-Walking” - ein Bewegungspragramm mit Lauf-, Dehnungs- und

— auch fiir L Dabei handelt es sich um eine Kooperation der
Frauenselbsthilfe und dem Sportversin ASV Stchteln (immer montags von 11 -12 Uhr, Sportpark
Suchtelner Hohen, Hindenburgstr. 101, Stichteln). Begleitet werden die geselligen Einheiten durch eine
qualffizierte Eewegungsexpemn Das Angebdl ist ebenso kostenlos. Marianne M.: “Sport hat
i Wir wollen hier einen einfachen

Einstieg (zurl'mk) i Bewegung biten -

Die Frauenselbsthilfe Krebs in Viersen erreichen Sie unter:
Marianne Schweflinghaus

02162 68 06

Hier finden Sie weiterfiihrende Informationen.

Hier finden Sie weiterfuhrende Informationen zu den Gruppen

Selbsthilfegruppe fiir

J’ !! Ey erwachsene Adoptierte
M['ﬂ/ W Interessent*innen gesucht

Adoptierte in sich nicht selten eine

Fs H W .1:{ :gg:nselbsthilfe

Landesverband
NRW eV,

Selbsthilfegruppe fiir
erwachsene Adoptierte

Interessent*innen gesucht

Adoptierte empfinden in sich nicht selten sine

nicht richtig ,dazuzugehtren” sowie Fragen
nach den eigenen Wurzeln und dem Einfluss
der leiblichen Eltem auf die eigene
Personlichkeit machen es den Betroffenen oft
schwer, Antworten auf die Frage Wer bin ich?"
2u finden. Bei einigen besteht der — manchmal
ambivalente- Wunsch, die leibliche Familie
ausfindig zu machen und kennenzulemen. Das

Uhe Erleben des Verlusts der leiblichen Mutter
pragt haufig (unbewusst) die Uberzeugungen
und Muster, mit denen Adoptierte durchs Leben
gehen. Und noch dazu treffen sie in ihrem
Ufeld allzu héufig auf Unverstandnis oder

jar Vorwiirfe, wenn sie sich Fragen zu ihrer

Adoptionsgeschichte stellen

Gesprachskrels pflegende Angehorige
29 September, 14.00 bis 16.00 Unr, Stadtisches Krankenhaus Nettetal
Selbsthilfegruppe Trennung / Scheidung nach langer Beziehung

Kenkantos ebsen
Neue Gruppe stellt sich vor o At Sa—
S0 Eie el ot ner g

Diese inneren Konfiikte lassen sich allein oft nur

‘Wenn Bezichungen nach einer langen, lebenspragenden Zeil zerbrechen, dann it das nicht nur sehr BeiF
schwer auflosen. Die Sebsthilfegruppe soll schmerzhaft, sondem stellt das Leben auf den Kopf: Lebenstraume und -Ziele zerbrechen, e Gomer L
dabei helfen, mit Gleichbetroffenen in den Sicherheiten gahen verore, das seziale Umiald verander sich untor Urnstanden gravierond. Noodsora Comer s

konstruktiven und unterstiitzenden Austausch

o
E il sonioron@natiotal do

2zu gehen. Die Gruppe trifft sich in Willich Die neue uf diesem Weg eine , sich im Rahmen
iner a , Unterstatzung und Rat erhalten. Es st far

Bei Interesse und fiir weitere Informationen . e el faben, bl
melden Sie sich bitte bei der BIS unter: man selbst, hiff enorm! Es braucht ein bisschen Mutl Demenz-Cafés im Kreis
Tel - 02163 56 22 Viersen
E-Mail: info@bis-brueggen.de Die Treffen sind im Evangelischen Gemeindezentrum,

e g Lange StraRle 48-56 in Waldniel um 18.00 Uhr, vorgesshen. Horispage bietet Oberbick:

Dermersz:Cafs bisten Angehsrgen ud
B Intorssss mkden Sie ih it b o S e o e e i

astun
info@bis-brueggen.de nden. Zudom biton io inon goschutzter

et dor den eweligen Bedirinssen gerecnt
i

Selbsthilfetour NRW finaler biomatoen e denicamen "0
o Gesprachskreis pflegende Angehorige mmenschiuss der Akieure — eine

Tourstopp Diisseldorf vor dem e Foed il B i

Landtag 29 September, 14.00 bis 16.00 Uhr, Stadtisches Krankenhaus Nettetal Ampre gt otV

Offizielle Abschlussveranstaltung, z::nk-nha’m =t = EiEER dem Stadtischen

30. September 2022, 13.30 - 17.00

Uhr Das Angebot fir pflegende Angehorige richtet sich nach der persnlichen Situation der Teilnehmer

aus. Eine Anmeldung ist nicht notg

Bei Fragen, auch zu mogiichen SchutzmaBinahmen zu Corona, wenden Sie sich bitte an:
Die Selbsthilfetour NRW - erstmals 2018

gestartet und durch die Pandemie Magdalena Gomez Luis

PAUL&PAULA

i

Links & Downloads

auf enen Kick

orSissiite e varsen

Themenise der Setsthifegruppe

T R — e
i D Lot oS e o B SRR ot

22 Gtppen oo i e . Cnie et o

SelbsthileNews sk PDF

e Ausgie dor SebabBNens her

et Homtane e
Hier ot aum

Kontakt

Die SelbsthilfeNews Kreis Vlersen bleten einen Uberblick auf alle selbsthilferelevanten Themen
-alle 2 Monate neu!
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Selbsthilfetag/Tag des Paritdtischen in Viersen

Tolle Kooperation mit dem Paritatischen Wohlfahrtsverband, der BIS und der Selbst-
hilfe

Am 10. September war es wieder soweit: die Selbsthilfe sowie zahlreiche weitere Akteu-
re aus der sozialen Landschaft in Viersen prasentierten sich im Rahmen eines Aktions-
tages einer breiten Offentlichkeit. Wahrend der Paritatische Wohlfahrtsverband seine
Mitgliedsorganisationen und wichtige Kooperationspartner der Kreisgruppe Viersen vor-
stellte, war die Selbsthilfekontaktstelle BIS und die Selbsthilfe mit den Themen Sucht,
Psyche, Angehdrige von psychisch Erkrankten, Krebserkrankungen, Prostataerkrankun-
gen, Angehérige um Suizid und Kérperbehinderungen mit Infostdnden und Redebeitra-
gen und Diskussionen auf der Blhne vertreten. Die Band ,just for fun“ sorgte trotz des
Regens flr gute Laune!

Danke an Pari-Kreisgruppengeschaftsfiihrerin Barbara Shahbaz fir die tolle Kooperati-
on!

Ein groBes Dankeschén auch an Andrea Brils von der AOK Rheinland! Sie hat den Fér-
derantrag der Selbsthilfe (Gruppen ,Phénix“, ,Suchtselbsthilfe Freiheit”, und ,Recover”)
fir diesen Tag bearbeitet. Vielen Dank fir die finanzielle Unterstitzung durch die Ge-
meinschaft der Krankenkassen im Namen der Selbsthilfe im Kreis Viersen.

(aus den SelbshilfeNews Viersen November 2022)

Fachkraft fir Selbsthilfeunterstiitzung André Beermann (BIS) moderierte interessante Beitrage aus der Selbsthilfe (links); Bir-
germeisterin Sabine Anemiiller und Ertung Deniz sprachen GruBworte im Namen der Stadt Viersen. Weitere Impressionen auf
der n&chsten Seite.
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7.3. Vernetzung und Kooperationen/ zugehérige Veranstaltungen

Vernetzungen und Kooperationen und die Partizipation Reprasentation der Selbsthilfe sind
wichtige Bausteine einer aktiven Selbsthilfeunterstitzung.

Gremienarbeit, Projekte und Kooperationen in 2020:

Gremien

- Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen Kreis Viersen (in 2022 1x, 2,5 h)

- Gesamttreffen, Vergabesitzung der Krankenkassenmittel (1x, 2,5 h)

- Arbeitskreis flir Behindertenfragen in der Stadt Viersen (2x, je 2 h

- Landesarbeitskreis Selbsthilfekontaktstellen, Arbeitskreis (4x, ganztégig)

- Landerrat der Selbsthilfekontaktstellen Hannover, Arbeitskreis (1x, 2-tdgig)
- Pflegekonferenz Kreis Viersen (online-Abfragen der Beschlussvorlagen)

- Netzwerk behinderter Menschen Nettetal (Treffen tiberwiegend ausgefallen)
- Behindertenbeirat Gemeinde Briggen (3x, 2h)

- Deutsche Arbeitsgemeinschaft SHG Mitgliederversammlung (1x, 2 h)

- Mitgliederversammlung BIS e.V. (1x, 2,5 h)

- Gemeindepsychiatrischer Verbund Kreis Viersen (10 x, 1,5 h, teils online)
- Kreis Viersen- runder Tisch gegen Einsamkeit

- Team EUTB (12x 1,5h, meist online)

- Ag Beschwerdestelle GPV 2x 2 h

- Gesundheitskonferenz im Kreis Viersen (ausgefallen)

| Kooperationen im Rahmen von Projekten/Fallbesprechung/fachlicher Austausch

Beratungsstellen

- Senioren- und Pflegeberatung, fachlicher Austausch
- Frauenberatungsstelle Viersen

- Kinderschutzbund

- Kontakt-Rat-Hilfe,

- PHG Viersen

- Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Viersen
- Arbeiterwohlfahrt

- diverse Krankenkassen/-verbdnde

- KoKoBe Viersen

- LVR-Verbund HPH

- Lebenshilfe

- EUTB Kreis Viersen

- Gemeindepsychiatrischer Verbund

- Kosa (Kassendrztliche Vereinigung)

- Gesundheitsamt Kreis Viersen

- AWO Kreis Viersen

- Der Paritétische Kreis Viersen

Selbsthilfe-Kontaktstellen/Selbsthilfe-Biiros

- Der Paritétische, Selbsthilfe- und Kontaktstelle Ménchengladbach
- Der Paritétische, Selbsthilfe- und Kontaktstelle Kreis Kleve

- Der Paritatische, Selbsthilfe- und Kontaktstelle Krefeld

- Der Paritétische, Selbsthilfe- Kontaktstelle Heinsberg

- Selbsthilfebiiro Diisseldorf

- Wiese e.V. Essen

Mitsprache von Betroffenen im Gemeindepsychiatrischen Verbund im Kreis Viersen -
Kooperation mit dem Gemeindespsychiatrischen Verbund und der Psychiatrischen
Hilfsgemeinschaft Viersen (PHG Viersen e.V.) /Beschwerdestelle

Die Selbsthilfekontaktstelle BIS ist aktives Mitglied im Gemeindespsychiatrischen Verbundes
im Kreis Viersen. Die Trager und Anbieter der psychiatrischen Versorgung erarbeiten hier
Strategien zur Verbesserung der Versorgung und Lebenssituation von Menschen mit einer
psychischen Erkrankung im Kreis Viersen. Die BIS setzt sich fir die Belange der Selbsthilfe
ein und tragt die Ergebnisse weiter.
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Zudem richtet die BIS einen Arbeitskreis in Kooperation mit der Psychiatrischen
Hilfsgemeinschaft aus, deren gewahlte Sprecher an den Sitzungen des Verbundes
teilnehmen. (in 2022 10 Sitzungen, ca. 1,5 Stunden)

Die dazugehdrige
Beschwerdestelle im Gemeindepsychiatrischen Verbund Viersen (GPV)

bietet eine wichtige Anlaufstelle fiir Nutzer von Einrichtungen der psychiatrischen
Versorgungslandschaft, um sich unabhangig zu auBern und Beschwerden vorzutragen, die
durch das interne Beschwerdemanagement der Einrichtungen nicht aufgefangen werden
kénnen.

Die Einrichtungen, die Mitglieder des GPV sind, haben sich durch eine bindende
Kooperationsvereinbarung zur Zusammenarbeit bereit erklart. Wenn Beschwerden auftreten,
bei denen das interne Beschwerdemanagement nicht ausreicht, treten Berater*innen aus
dem professionellen Bereich und der Selbsthilfe gemeinsam mit dem Anfragenden auf, um
klarend und vermittelnd zu agieren und die Interessen des Beschwerdefihrenden
unabhéngig und flr sprechend mit denen der Einrichtungen abzugleichen.

Besonders die Vertreter aus der Selbsthilfe spielen eine wichtige Rolle, um eine neutrale
Beratungssituation, Verstandnis und Augenhdhe zu gewahrleisten. Sie schaffen eine
Atmosphéare des Vertrauens und bieten Unterstiitzung, ohne institutionelle Interessen zu
verfolgen. Dadurch wird eine unabhangige und fur sprechende Beratung erméglicht.

Die Beschwerdestelle im GPV wird von der BIS (Beschwerde- und Informationsstelle fiir den
Kreis Viersen) vertreten. Die BIS ist der Ansprechpartner fiir Anfragen aus der Bevdlkerung
im Kreis Viersen und organisiert zudem die entsprechende Arbeitsgruppe fur die
Beschwerdestelle. Dies ermdglicht eine effektive Koordination und Umsetzung der
Beschwerdeverfahren.

Durch die Existenz der Beschwerdestelle im GPV wird ein wichtiges Instrument geschaffen,
um sicherzustellen, dass die Stimmen der Nutzer gehért und ihre Beschwerden angemessen
bearbeitet werden. Sie bietet den Betroffenen eine Mdglichkeit, ihre Anliegen unabhangig
und unterstitzt von Fachleuten und Selbsthilfevertretern vorzubringen, um eine Lésung zu
finden und die Qualitat der psychiatrischen Versorgung kontinuierlich zu verbessern.

» EULTS

Ergénzende unabhingige
Teilhabeberatumg

Kooperation im Rahmen der ,,Erganzenden
Unabhéangigen Teilhabeberatung (EUTB)“ im Kreis Viersen

Kooperationspartner: AWO Kreisverband Viersen e.V., Lebenshilfe Viersen e.V., Psy-
chiatrische Hilfsgemeinschaft GmbH, LVR Verbund HPH , BIS e.V.

Die BIS ist Teil des verbindlichen Rahmenkonzeptes zur Umsetzung und Starkung der er-
ganzenden unabhangigen Teilhabeberatung im Kreis Viersen (www.teilhabeberatung.de)

,Die Verbundpartner méchten mit diesem Konzept die unterschiedlichen Formen der Peerbe-
ratung starken und mit den vorhandenen Beratungskompetenzen vernetzen. Wesentlich ist
dabei die Bindelung durch die Selbsthilfe und die behindertenartiibergreifende Zusammen-
arbeit der Berater. Zielsetzung ist in mdglichst allen Teilhabereichen den Biirgern im Kreis
Viersen durch die Blindelung der vorhandenen Kompetenzen und gleichzeitigen Erweiterung

19



der Fachlichkeit eine lI6sungsorientierte Beratung von Betroffenen fir Betroffene zur Verfi-
gung zu stellen.”

Die BIS dient als Ansprechpartner fir die Bevolkerung, stellt Kontakt zu den Beratern her,

ist wichtiges Bindeglied fiir die fir das Konzept wichtige regionale Selbsthilfe.

Die Fachkraft richtet die Arbeitsgruppe der 6 Berater aus und arbeitet mit ihnen inhaltlich und
konzeptionell.

Neu ist in 2022 die Einrichtung einer Présenzsprechstunde in Rdumen der Selbsthilfe-
Kontaktstelle BIS in Briiggen (mittwochs 15.00 -17.00 Uhr). Die bisherige AuBBenstelle in der
Gladbacher StraBBe in Viersen wurde aufgeben, da es in den Raumen der Lebenshilfe dort
bereits einen Standort gibt. Nun ist das Beratungsangebot der EUTB noch breiter in der Fla-
che des Kreis Viersen vertreten.

In 2022 12x 1,5 Stunden, online und Prasenz.

7.3. Besuchte Fort- und Weiterbildungen/Veranstaltungen
Fachkraft
»Mit uns fir alle — Selbsthilfe bringt sich ein“

Die 42. Jahrestagung der Deutschen Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG
SHG) fand vom 13.06. bis 15.06.2022 erfolgreich in Bremen statt.

Unter dem Motto ,Mit uns fir alle — Selbsthilfe bringt sich ein® - erlebten 130 Teilnehmende
spannende drei Tage mit vielen verschiedenen Eindriicken und einem regen Austausch. Die
bundesweite  Tagung fir  Fachkrafte aus  Selbsthilfekontaktstellen und -
Unterstitzungseinrichtungen wurde in Kooperation mit dem Netzwerk-Selbsthilfe Bremen-
Nordniedersachsen e.V. und den Einrichtungen der DAG SHG durchgefihrt.
(www.dagshg.de)

Fortbildungen zu psychischen Erkrankungen

Psychische Erkrankungen werden in den Selbsthilfekontakistellen sehr hdufig angefragt und
daher ist es empfehlenswert, hier einen guten Wissenstand vorzuhalten. In Erstgesprachen
kann ein fundiertes Fachwissen vielen Ratsuchenden bessere Orientierung bezlglich der
eigenen Bedirfnisse und der Besonderheiten der Selbsthilfegruppenarbeit geben. Auch der
kollegiale, Uberregionale Austausch ist hier sehr wichtig.

Die Koskon (Koordination der Selbsthilfe-Unterstitzung durch Selbsthilfe-Kontaktstellen in
Nordrhein-Westfalen) bietet deshalb eine Reihe zu verschiedenen Krankheitsbildern an.

Von der Fachkraft absolvierte Fortbildungen waren:

10. Februar 2022 ,,Borderline*
07. April 2022 ,,Psychosen*
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7.4. Projekte/Aktionen/Trauercafé der BIS Briiggen

Zu den Tétigkeitsschwerpunkten in 2022 gehoérte unter anderem:

Unterstiitzung der Griindung und Etablierung einer Long-Covid-Selbsthilfegruppe im
Kreis Viersen

Die Selbsthilfe spielt eine wertvolle und bereichernde Rolle fiir Long-COVID-Patienten im
Kreis Viersen. Selbsthilfegruppen vor Ort bieten eine wertvolle Plattform flir den Austausch
von Erfahrungen, Informationen und Bewéltigungsstrategien. Durch die Teilnahme an sol-
chen Gruppen kdnnen Betroffene aus Viersen und der ndheren Umgebung sich gegenseitig
unterstitzen, sich verstanden flhlen und von den Erfahrungen anderer lernen.

Die Selbsthilfe bietet Long-COVID-Patienten einen geschitzten Raum, in dem sie sich ge-
borgen fihlen kénnen. Die unspezifischen Symptome, einschlieBlich z.B. psychischer und
kognitiver Beeintrachtigungen sowie Mudigkeitssyndrome, sind oft schwer zu vermitteln und
verunsichern das private und berufliche Umfeld. Unsicherheiten dariber, wie lange die Ein-
schrankungen andauern, belasten die weitere Planung fir den Einzelnen sehr.

Die Bedeutung der Selbsthilfe liegt auch in der Bereitstellung von persénlichen Erfahrungen
vor Ort und Informationen. Selbsthilfegruppen und -organisationen vor Ort haben oft Wissen
und Erfahrungen mit regionalen und Uberregionalen Behandlern und weiteren Angeboten,
z.B. Facharzte und Therapeuten, die sich auf Long COVID spezialisiert haben. Sie kénnen
den Betroffenen wertvolle Unterstlitzung und Orientierung bei der Suche nach geeigneten
Behandlungsmadglichkeiten bieten.

Dariber hinaus kénnen Selbsthilfegruppe eine wichtige Rolle bei der Sensibilisierung der
Offentlichkeit und der Versorgungslandschaft fiir Long-COVID spielen. Sie kénnen dazu bei-
tragen, das Bewusstsein fir die Herausforderungen, mit denen Long-COVID-Patienten kon-
frontiert sind, zu erhéhen und die Bereitstellung angemessener Unterstltzung und geeignte
Leistungen voranzutreiben.

Insgesamt bietet die Selbsthilfe Long-COVID-Patienten im Kreis Viersen einen geschitzten
Raum, um ihre Erfahrungen zu teilen, Informationen auszutauschen und sich gegenseitig zu
starken. Die Gruppe spielt eine entscheidende Rolle bei der Bewaltigung von Long-COVID-
Symptomen und der Verbesserung der Lebensqualitat der Betroffenen im Kreis Viersen.

Pressemeldung:

Austausch fiir Betroffene Long-Covid-Patienten im Kreis Viersen griinden Selbsthil-
fegruppe (RP-online 30.01.2022)

30.01.2022
Bjérn Rudakowski war mit dem Coronavirus infiziert. ist seit Ende Februar 2021 genesen. Seitdem hat er mit Langzeit-
folgen zu kampfen.

Bjorn Rudakowski aus Nettetal ist seit September 2020 Mitglied des Kreistages. Auf der Seite der Nettetaler Grlinen stellt er
sich so vor: ,Mein Name ist Bjérn Rudakowski, ich bin 51 Jahre alt und von Beruf Gesundheitspfleger. Ich habe zwei S6hne im
Alter von acht und 23 Jahren und bin verheiratet. Aufgrund meines Berufes sind mir soziale Themen wichtig, und die Situation
auf dem Sozialmarkt betrachte ich intensiv.” Jetzt geht er aber nicht als Kommunalpolitiker, sondern als Privatmensch an die
Offentlichkeit: Der Gesundheitspfleger war an Corona erkrankt und leidet bis heute an den Langzeitfolgen. Um mit den Folgen
besser klar zu kommen, sucht er andere Betroffene. In einer Selbsthilfegruppe wolle man sich austauschen.

Lich bin heilfroh, dass die aktuelle, die sogenannte vierte Welle, scheinbar fiir Geimpfte nicht ganz so schlimme Verlaufe zeigt",
sagt Bjorn Rudakowski, ,aber man darf den Tag nicht vor dem Abend loben.” Der heute 52-jahrige Gesundheitspfleger aus dem
Nettetaler Krankenhaus lacht. ,Im letzten Jahr, um die gleiche Zeit, als die zweite Welle einige meiner Kollegen und mich ohne
Impfungen traf, sah die Sache noch ganz anders aus®, berichtet er und das Lachen verschwindet sofort bei seinen Worten, als
wolle er sich nur ungern an diese Zeit erinnern. Uber 115.000 Todesopfer, schatzt die Weltgesundheitsorganisation, gab es
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wéahrend der ersten 16 Monate der Pandemie weltweit unter Pflegekraften. Deutschland sei im internationalen Vergleich bisher
noch recht gut weggekommen.

Bjorn Rudakowski gilt seit Ende Februar 2021 als genesen. Trotz zunehmender Erfolge durch die Impfungen werde das Thema
Covid und insbesondere Long Covid weiter bestehen bleiben, befiirchtet die Pflegefachkraft. ,Ich kenne Menschen, die auch ein
Jahr nach ihrer Infektion noch extrem an Long Covid leiden, besser gesagt unter ,post-exzeptioneller Malaise'.“ Damit sind
Symptome verbunden wie Atemnot bei schon geringer Belastung, starke Kopfschmerzen und Muskelschmerzen. Solche Spat-
folgen treten bei rund zehn Prozent der von Covid-19 vermeintlich genesenen Patienten auf. Diese Krankheitsverlaufe werden
derzeit unter CSF, Chronic Fatigue Syndrom, an deutschen Kliniken erfasst und erforscht.

.Bei mir persoénlich wird es von Monat zu Monat besser und die Symptome lassen nach. Echt schade ist, dass mir die Luft beim
Singen ausgeht®, berichtet der Hobbymusiker, ,und es gibt immer noch Tage, da muss ich kdmpfen, um in Gang zu kommen.“
Medikamente zur Behandlung der Long-Covid-Symptome gibt es derzeit noch nicht. Sich damit abzufinden, kann Rudakowski
aber nicht akzeptieren. ,Ich mache jetzt mehr Sport und kann besser mit den Tagen, an denen die Symptome auftreten, umge-
hen.” Er sei froh, dass er auf Kollegen, Bekannte und Verwandte getroffen sei, die Ahnliches mitgemacht hatten wie er. ,Das ist
auch ein Grund, warum ich mich an den BIS gewandt habe, um eine Selbsthilfegruppe zu griinden®, verrat Rudakowski. ,Ich bin
davon Uberzeugt, dass man die Folgen, die diese Pandemie gesellschaftlich, seelisch und kérperlich fiir die Betroffenen hat, am
besten bewaltigt, indem man sich offen dariiber austauscht und Informationen sammelt.”

Er freut sich, wenn ,der ganze Covid-Spuk" endlich ein Ende hat und bald ein Medikament da ist, das alle Langzeitfolgen mil-
dert. ,Solange dies jedoch nicht der Fall ist, hilft es uns Long-Covid-Betroffenen vielleicht, wenn wir untereinander Tipps aus-
tauschen, wie wir unter Long Covid den Alltag bewaltigen®, hofft der Pfleger.

Betroffene und Interessierte kdnnen sich ans BIS wenden. KlosterstraBe 5, Briiggen, Telefon: 021635622

@: info@bis-brueggen.de Homepage: www.bis-brueggen.de - die Treffen der Gruppe werden bis auf Weiteres vorerst per
Videokonferenz im Zoom-Format abgehalten. Zugangsdaten werden nach Kontaktaufnahme vergeben.

Die Selbsthilfegruppe fir Long-COVID-Patienten im Kreis Viersen hat sich in 2022 bewahrt
und erhielt zahlreiche Anfragen. Die regelméaBigen Treffen fanden sowohl online als auch im
Krankenhaus Nettetal statt, wobei die BIS bei technischen und organisatorischen Fragen
unterstutizte.

Im Rahmen des Projekts SHE (Sustainable Healthy ERMN) hat die BIS 2022 an zwei Termi-
nen mit dem Gesundheitsamt und der Euregionalen Zusammenarbeit im Gesundheitswesen
zusammengearbeitet. Der Fokus dieser Treffen lag auf dem Austausch zur Einbindung von
Long-Covid-Selbsthilfegruppen in die Angebotsplanung. Die Einladungen wurden erfolgten
jeweils durch den Kreis.

Bei dem ersten Termin wurden Vertreter der BIS, der Selbsthilfegruppe Long-Covid Viersen,
des Gesundheitsamtes und der Euregionalen Zusammenarbeit im Gesundheitswesen zu-
sammengebracht. Ziel war es, eine effektive und nachhaltige Strategie zu entwickeln, um
Long-Covid-Selbsthilfegruppen in die Planung und Umsetzung von Gesundheitsangeboten
einzubeziehen. Es wurden Herausforderungen und Chancen diskutiert, um eine angemes-
sene Unterstlitzung fir Menschen mit Langzeitfolgen von COVID-19 sicherzustellen.

Im Rahmen des zweiten Termins wurde ein online-Kontakt zu einer niederlandischen Selbst-
hilfegruppe und deren Unterstitzern hergestellt. Die Fachkraft der BIS erlauterte die Erfah-
rungen der im Kreis Viersen ansassigen Gruppen und férderte den Austausch von Erfahrun-
gen zwischen den beteiligten Parteien. Es wurden Informationen Uber die Arbeit der nieder-
landischen Selbsthilfegruppe gesammelt und mdgliche Anséatze zur Integration von Long-
Covid-Selbsthilfegruppen in das jeweilige Gesundheitssystem erértert.

Diese Treffen waren wichtige Gelegenheiten, um das Bewusstsein fir die Bedurfnisse von
Long-Covid-Betroffenen zu schérfen

Selbsthilfegruppe ,,Endometriose*
Unterstiitzung einer Selbsthilfegruppengriindung in Willich

,Sie gehort zu den haufigsten gynakologischen Erkrankungen: die Endometriose. Sie betrifft
weltweitjede zehnte Frau. Gutartige, schleimhautartige Wucherungen in der Gebarmutter-
héhle mit der Tendenz, sich auf benachbarte Areale wie Eierstdcke, Bauchfell oder Darm
auszudehnen, verursachen zunachst unspezifische Symptome. Dazu gehéren z.B. Abge-
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schlagenheit, Schmerzen im Unterbauch, ungewdéhnliche Blutungen, Inkontinenz und Unre-
gelméBigkeiten im Darmtrakt.

Viele Frauen bleiben ohne Beschwerden. Jenny G. aus Willich: ,Leider war mein Weg zur
Diagnose lang und konnte erst durch einen operativen Eingriff bestatigt werden. Meist rich-
ten Mediziner aufgrund der nicht eindeutigen Symptome und der sehr individuellen Verlaufe
den Blick auf andere Erklarungsansatze. Viele Frauen mit z.B. starken Regelschmerzen flh-
len sich daher oft schmerzlich missverstanden.” Die Behandlung erfolgt meist hormonbasiert
oder durch Operationen — nicht immer komplikationslos. Nicht selten bleiben Schmerzmittel
als einzige Linderung.

,Oft wird die Erkrankung als sehr unangenehm, tendenziell aber als nicht lebensbedrohlich
beschrieben. Es gibt aber Beispiele fur schwerwiegende Organschaden® flgt Jenny hinzu.
Jenny mdéchte mit der Selbsthilfegruppe betroffenen Frauen die Méglichkeit geben, sich in
geschitzter Runde Uber Unsicherheiten, Scham und Bewaltigungsmdglichkeiten auszutau-
schen, um sich gegenseitig zu starken und zu unterstiitzen: ,Auch Frust und Arger dirfen
hier geduBert werden. Dartber hinaus sollen Vortrage Informationen zum Krankheitsbild
geben und auch Themen wie Entspannung und Erndhrung eine Rolle im Gruppengeschehen
spielen. ,Das erste Treffen fand am Samstag, 19. November, 14.00 Uhr in der Begeg-
nungsstatte Neersen(Minoritenplatz 29) statt und richtetete sich an Betroffene und Angehdri-

ge.

Ab Dezember erfolgen die kostenlosen Treffen jeden ersten Freitag im Monat.Jenny Gr.
erreichen Sie untern (...)" .

(aus den SelbshilfeNews Viersen November 2022)

Die Gruppengrindung erfuhr eine groBe Resonanz und hat sich mittlerweile gut etabliert.

Trauercafé der BIS Briiggen

Trauerbegleiterin Birgit Reimsbach stellt das von ihr begleitete Angebot in der BIS vor:

,Das Trauercafé ist Treffpunkt flir Menschen, wo nicht deren Herkunft, berufliche Lauf-
bahn oder soziale Stellung im Vordergrund stehen, sondern die durch die Trauer um ei-
nen geliebten Angehdrigen oder einen Todesfall im Freundeskreis verbunden sind.

Zurlck bleiben sie nicht nur mit dem groBBen Verlust eines geliebten Menschen, sondern
auch oft mit dem Unverstandnis ihrer Mitmenschen, wenn sie so gar nicht mehr funktio-
nieren wie vorher. Immer wieder begegnen sie dem Vorwurf: ,Jetzt muss es doch mal
gut sein!®

Von dem, was nie wieder ,gut” wird, aber auch von dem, was sich verandert hat, erzah-
len die Teilnehmenden in dieser offenen Runde bei einer Tasse Kaffee. Die Trauer be-
gleitet manchmal ein Leben lang und kann nicht nach einem Jahr einfach abgestellt wer-
den. Trostlich ist es zu wissen, dass sie sich verandert. Irgendwann, und das ist bei je-
dem zu einem anderen Zeitpunkt, wird der Schmerz weniger und die Tranen brennen
nicht mehr so hei3. Aber auch dieser Schritt ins Leben zurlick wird oft von Schuldgefiih-
len begleitet. Das Trauercafé bietet einmal im Monat den Raum und den Rahmen, Uber
all diese Erfahrungen mit Gleichgesinnten ins Gesprach zu kommen.

Ihr Birgit Reimsbach!*

Das Trauercafé findet monatlich statt und wurde in 2022 von insgesamt 21 Personen
teils regelmaBig aufgesucht.
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Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen im Kreis Viersen , 12.Januar 2022, ab 18.30 Uhr

Im Jahr 2022 fand das Gesamttreffen der Selbsthilfe im Kreis Viersen aufgrund der pande-
miebedingten Umsténde in Form einer Online-Sitzung statt. Trotz dieser neuen Art der Ver-
anstaltung nahmen 29 Teilnehmer*innen daran teil und es wurde deutlich, dass im Umgang
mit Online-Tools bereits einige Erfahrungen gesammelt worden waren.

Ein H6hepunkt des Treffens war der Vortrag von Frau Andrea BrUls, einer Vertreterin der
AOK, der federfuhrenden Krankenkasse in diesem Jahr. Sie erlduterte den Teilnehmer*innen
die Bedingungen und Mdglichkeiten der Krankenkassenf6érderungen flr die Selbsthilfe und
informierte Uber aktuelle Anderungen in diesem Bereich. Dieser Vortrag ermdglichte den
Selbsthilfegruppen einen Einblick in die finanzielle Unterstltzung, die sie von den Kranken-
kassen erhalten kénnen, und bot Raum fiir Fragen und Diskussionen.

Das Gesamttreffen bot den Teilnehmer*innen die Méglichkeit, sich untereinander auszutau-
schen, Erfahrungen zu teilen und voneinander zu lernen. Trotz der physischen Distanz
schaffte die Online-Sitzung eine Plattform fir den persdnlichen Austausch, was besonders in
Zeiten von Einschrankungen und sozialer Isolation von groBer Bedeutung war.

29 Teilnehmer

Zeitaufwand des Gesamttreffens: 150 Minuten, Zeitaufwand Vor- und Nachbereitung: 5 Zeit-
stunden

Arbeitskreis Selbsthilfe im Bereich Psyche/Sucht

Der Arbeitskreis der Selbsthilfegruppen im Bereich Sucht und Psyche ermdéglicht es thema-
tisch &hnlichen Gruppen, sich zusammenzuschlieBen, um sich auszutauschen und gemein-
sam zu arbeiten. Dabei treffen sie sich regelmaBig, um Erfahrungen, bewéahrte Praktiken und
Herausforderungen zu teilen. Zusétzlich bereichern gelegentliche Referenten die Treffen mit
themenspezifischen Inhalten. Der Arbeitskreis wird von der Selbsthilfekontaktstelle BIS aus-
gerichtet.

Aus dem Arbeitskreis werden bis zu drei Sprecher gewahlt, die die Selbsthilfe im Gemeinde-
psychiatrischen Verbund (GPV) des Kreises reprasentieren. Diese Sprecher haben die Még-
lichkeit, an Entscheidungsprozessen teilzunehmen und die Anliegen der Selbsthilfegruppen
Zu vertreten.

Die Zusammenarbeit im Arbeitskreis starkt die Gemeinschaft der Selbsthilfegruppen und
fordert den Austausch von Wissen und Erfahrungen. Die Vertretung im GPV ermdglicht im
gunstigsten Fall eine direkte Einflussnahme auf Entscheidungen und MaBnahmen im Be-
reich Sucht und Psyche, die durch die Mitglieder des GPV beschlossen werden.Der Arbeits-
kreis der Selbsthilfegruppen im Bereich Sucht und Psyche ist ein lebendiges Beispiel dafur,
wie Menschen in der Selbsthilfe ihre Stimme stérken kénnen.

Die bisherigen Treffen wurden ausschlieBlich Gber die Videoplattfrom Zoom abgehalten.
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8. Ausblick

Das Jahr 2023 ist bereits fortgeschritten und in der Riickschau lasst sich noch fest-
stellen, wie stark die Pandemie das Geschehen um die Gruppenarbeit und Selbsthil-
fe bestimmte. Der Selbsthilfetag in Viersen zeigte deutlich, wie gro3 das Beddrfnis
nach personlicher Begegnung ist und deshalb soll erneut einen solcher Tag in enger
Zusammenarbeit mit den Krankenkassen und der Selbsthilfe in 2023 stattfinden —
hoffentlich bei etwas besserem Wetter als in 2022!

Selbsthilfetage starken die Zusammenarbeit der Gruppen untereinander und verstar-
ken den Kontakt zur értlichen Selbsthilfekontaktstelle. Weiterhin gilt es, die Auswir-
kungen der Pandemie auf die Selbsthilfelandschaft im Kreis Viersen anzuerkennen
und angemessene Unterstitzungsformate fir diesen so wertvollen Bereich sozialen
Miteinanders weiterzuentwickeln. Insbesondere der Bereich der psychischen Erkran-
kungen bleibt hier ein wichtiger Teil des selbstorganisierten Angebots und wird auch
tberregional sehr stark nachgefragt — mit steigender Tendenz. So war in vielen Kon-
taktstellen in den letzten krisengeschuttelten Jahren eine deutlich suchende Haltung
der Anfragen festzustellen — offensichtlich eine Auswirkung der steigenden Unsi-
cherheit in globaler und persénlicher Hinsicht. Die Selbsthilfe benétigt hier sicher wei-
terhin eine fachlich fundierte Unterstitzung, um den Anforderungen gerecht werden
zu kdnnen

Anhang I

Ubersicht der Selbsthilfegruppen im Kreis Viersen 2022

Gruppen chronische Erkrankungen/Behinderungen

Arbeitsgemeinschaft Spina bifida und Hydrocephalus

Angehérige von Menschen mit erworbenen Hirnstérungen

Bechterew Selbsthilfe Straelen e.V.

Beratungsangebot fiir Organtransplantierte/Organspende BDO - Bundesverband der Organtransplantierten e.V.
Beratungsangebot von Betroffenen fiir Betroffene von Nahrungsunvertraglichkeiten wie Milchzucker- und oder Fructoseunvertraglichkeit sowie Zéliakie und Sprue
Blinden- und Sehbehindertenverein Ménchengladbach-Viersen e.V.

Blindenhérzeitung ATZ e.V.

Bundesverband fiir Diabetesbewegungstherapie und -therapeuten e.V.

Bundesverband Skoliose-Selbsthilfe e.V. |G fiir Wirbelsaulengeschadigte Selbsthilfegruppe Niederrhein

COPD Selbsthilfe Viersen Mitglied der COPD Selbsthilfe - Gemeinschaft

Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V. Arbeitsgemeinschaft Kempen

Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V. Arbeitsgemeinschaft Viersen im Haus des Caritas-Verbandes

Diabetiker Selbsthilfegruppe Kempen

DMSG Kontaktkreis Kempen Multiple Sklerose Beratung

DMSG Kontaktkreis Nettetal Neu-Betroffenen-Beratung

Dt. lico e.V. lleostomie - Colostomie - Urostomie Vereinigung Rhein - Maas
Dt. Parkinson Vereinigung Regionalaruppe Kempen - Geldern

EEH Epilepsie Eltern Hilfe

Frauenselbsthilfe nach Krebs Landesverband NRW e.V. Gruppe Viersen
Freundeskreis fiir Rollstuhlfahrer Viersen 1974 e.V.

Gemeinnitzige Elterninitiative Kindertraum e.V. Integration behinderter und nicht behinderter Kinder
Gespréachskreis Schilddriise

Herzrrhythmusstérungen

Herzsportgruppe Schwarz Wei3 1926 Eimpt e.V.

Herzsportgruppe SG Diilken 1860/95 e.V.

Interessengemeinschaft "Kiinstliche Niere und Transplantierter" NRW e.V.
Kempener Selbsthilfegruppe fir Fibromyalgie-Betroffene

Koronarsport OSC Waldniel

Koronarsportaruppe bei den TSF Bracht

Krebsnachsorge Gespréchskreis DRK Kreisverband Viersen e.V.
Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung im Kreis Viersen e.V. Hauptgeschéftsstelle
Lebertransplantierte Deutschland e.V. Bereich Ménchengladbach / Viersen
Morbus-Osler-Selbsthilfe e.V. bundesweit

MS - Multiple Sklerose SHG Willich

Multiple Sklerose Kontaktkreis Viersen Il

Nierensport Nettetal gemeinnitziger e.V. Stadt. Krankenhaus Nettetal
Osteoporose SHG Kempen Bundesselbsthilfeverband flir Osteoporose e.V.
Osteoporose SHG Krefeld e.V.

Osteoporose SHG Schwalmtal

Prostata Selbsthilfegruppe Viersen

Prostata-Selbsthilfe-Gruppe Wachtendonk-Wankum e.V.

Selbsthilfe Schlafapnoe/Atemstillstand Ménchengladbach und Viersen
Selbsthilfegruppe Asperger Syndrom Autistische Beeintrachtigung

Selbsthilfegruppe Blasenerkrankungen

.Parkinsoninititaive

Selbsthilfegruppe fiir Tinnitus-, Morbus Meniére- und Hérgeschédigte
Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Aphasie/ Sprachstérungen und deren Angehérige
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Selbsthilfegruppe Leben mit Krebs

Selbsthilfegruppe Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa Niederrhein
Selbsthilfegruppe Polio Regionalgruppe Diisseldorf-Region Niederrhein
Sport in der Krebsnachsorge Sportverein Schwarz-WeiB Elmpt

Starke Frauen- Leben mit dem Lipddem

Stoma Selbsthilfegruppe Viersen

Gruppen psychosozialer Bereich
Adipositas Selbsthilfegruppe

Alzheimer Angehérigen Gruppe Kempen

Demenz-Info Viersen, Beratungsangebot von Betroffenen fiir Betroffene

Demenzcafé "Sorgenfrei”

Frauen nach Schwangerschaftsabbruch Beratungsangebot von Betroffenen flir Betroffene iber Donum vitae Kreis Viersen e.V.

Gespréchskreis Pflegende Angehérige Nettetal

Gespréachskreis fiir Pflegeeltern

Gesprachskreis VergiB-dich-nicht DRK-Kreisverband Viersen e.V. -Tagespflegehaus-
Hospizinitiative Kreis Viersen e.V. Ambulanter Hospiz- und Palliativ- Beratungssdienst

Mobbing - Beratungsangebot von Betroffenen fiir Betroffene

Pflegeelterngruppe Stadt Willich
PLOP (Pfunde lassen ohne Panik)

Senioren-Initiative Altenhilfe Kempen e.V.
Singleshilfe (Singles helfen Singles

Trauercafé - Begeanungscafé - Okumenisches -
Trauercafé Viersen (im Haus der Caritas)
Trauergruppe - Okumenische - im Malteserhaus

Gruppen Eltern Kind Familie

'Das hyperaktive Kind" Regionalgruppe Kempen-Viersen
"Kunterbunte Leben" SHG fiir aufmerksamkeitsgestérte Kinder
Elternkreis drogengefahrdeter und drogenabhéngiger Jugendlicher im Kreis Viersen e.V.

Gemeinnltzige Elterninitiative Kindertraum e.V. Integration behinderter und nicht behinderter Kinder
Gesprachskreis Pflegende Angehdrige Schwalmtal

Gespréchskreis fiir Pflegeeltern

Gespréachskreis Pflegende Angehérige Willich

Hilfe fiir das autistische Kind Regionalverband linker Niederrhein e.V.
Loewenkinder-Verein zur Unterstiitzung krebskranker Kinder Viersen e.V.
Lymphangiom bei S4uglingen und Kleinkindern Beratungsangebot fiir Betroffene

Malteser Hospizgruppe "Klaus Hemmerle"

Maxi Q. Willich Elterninitiative zur Unterstitzung hochbegabter Kinder

Pflegeelterngruppe Stadt Willich

Selbsthilfegruppe Asperger Syndrom Autistische Beeintrachtigung

Sorgentelefon fiir Eltern von KiSS-Kindern
Trauercafé der BIS Briiggen .

Trauercafé - Begegnungscafé - Okumenisches -
Trauergruppe - Okumenische - im Malteserhaus

Gruppen Psychische Erkrankungen

Angehérige von psychisch Kranken
Angst/Panik/Depressionen Gruppe Viersen Il
Angst/Panik/Depressionen - Gruppe Briiggen
Gruppe Hope

Meditationsgruppe

Seelentréster Nettetal

Selbsthilfegruppe Angst-Panik-Depression Briiggen Il
Selbsthilfegruppe ,Solidaritat*

Selbsthilfegruppe fiir Borderliner in Viersen
-recovry

Selbsthilfegruppe Zuversicht

SHG Angst - Panik - Depressionen Willich Il

SHG Depression Kempen

SHG Depression-Angst-Panik Kolping-Siichteln
Nachsorgegruppe Klinik Angst Panik Depressionen

Phénic

Gruppen Suchterkrankungen

Abstinent e.V. SHG fiir Suchtkranke und Angehérige

Anonyme Alkoholiker AA Viersen/Siichteln

Anonyme Alkoholiker AA Willich
Anonyme Alkoholiker AA Nettetal

Elternkreis drogengefahrdeter und drogenabhéngiger Jugendlicher im Kreis Viersen e.V.

Kreuzbund e.V. fiir Suchtkranke und deren Angehérige Gruppe Niederkriichten

Gruppe EXIT

Kreuzbund e.V. fiir Suchtkranke und deren Angehérige Gruppe Willich
SHG der Suchtkrankenhilfsgemeinschaft fir den Kreis Viersen e.V. Gruppe Nettetal

SHG der Suchtkrankenhilfsaemeinschaft fiir den Kreis Viersen e.V. Gruppe Viersen

Suchtselbsthilfe .Freiheit* -der Weg
Zwanglos

Anhang Il

"der erste Schritt" - Anlaufstelle bei Alkoholproblemen/MedikamentenmiBbrauch EB-u. Spielsucht/ legalen u. illegalen Drogen

Themenliste 2020— Ubersicht der 2020 begleiteten Themen der Selbsthilfe

Alkoholabhangigkeit
Alleinerziehend

ADHS (Hyperaktivitat)
Aplastische Annamie
Alzheimer — Angehdrige
Antikoagulantien
Anorexie

Angst
Asperger-Syndrom
Augenerkrankungen

Autismus

Gehorlos
Herzerkrankung
Hirnschadigungen
Hochbegabte
Hochsensible
Hospiz

Integration

Krebs

Kunstlicher Darmausgang
Lungenemphysem
Lymphangiom
Lipédem
Meditation

Schlaganfall/Sprachverlust
Schmerz

Schwerhdrigkeit
Singles
Sucht
Tinnitus/Ohrgerdusche
Trauer

Ubergewicht

Zwange
Zdliakie
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Bechterew Morbus
Blasenerkrankung

Blind/Sehbehindert
Bulimie

Colitis ulcerosa
Crohn Morbus
Corona/Long-Covid
Demenz
Depression
Diabetes
Drogenabhangig-
keit (Eltern)

Epilepsie
Essstérungen
Fybriomyalgie

Geistige Behinderung

Schwalmtal. Wenn Beziehun-
gen nach einer langen, lebens-
prigenden Zeit zerbrechen,
dann ist das nicht nur sehr
schmerzhaft, sondern stellt
das Leben auf den Kopf. BIS,
die Selbsthilfekontakt- und In-
formationsstelle fiir den Kreis
Viersen, mochte eine Moglich-
keit fiir Betroffene schaffen,
sich im Rahmen einer Selbst-
hilfegruppe auszutauschen:
Verstandnis finden, Unterstiit-
zung und Rat erhalten.

Medikamentenabhangigkeit

Mobbing
Multiple Sklerose
Nahrungsmittelallergie
Osteoporose

Osler Morbus
Panikattacken
Parkinson

Pflege

Pflegeeltern

Polio
PNH

Prostataerkrankungen

psychische Erkrankungen
Rheuma
Schlafapnoe

Gruppe fiir Getrennte

Es ist fiir Betroffene wichtig
und hilfreich, nicht mehr das
Gefiihl zu haben, mit dieser
neuen, so fremden Lebens-
situation alleine zu sein.
Menschen zu finden, die ge-
nau jetzt in der gleichen Lage
sind, wie man selbst, hilft

enorm. Die Treffen findenim |

Evangelischen Gemeindezen-
trum, Lange Strafle 48-56, in
Waldniel montags um 18.30

. . e
Uhr statt. Weitere Informatio-

nen unter 02163/56 22,

&
Extra tipp am Sonntag 2022

t

1
e

Depressionen:
Selbsthilfegruppe
ist geplant

SCHIEFBAHN (msc) Depressionen
und Angststorungen werden thema-
tisch hiufig in der Selbsthilfe nach-
gefragt, so die Kontakt- und Infor-
mationsstelle fiir Selbsthilfe im Kreis
Viersen: ,Selbsthilfegruppen kon-
nen tatsichlich eine sehr wirksame
und bereichernde Ergénzung der
Behandlung und Bewiltigung die-
ser verbreiteten Krankheitsbilder
sein. Nur manchmal gehort ein we-
nig Mut dazu, den ersten Schritt zu
wagen. Den Austausch mit Gleich-
betroffene in der Gruppe erleben
viele Teilnehmer als befreiend und
unterstiitzend. Selbsthilfegruppen
bieten Riickhalt und Informatio-
nen und helfen dabei, das L
wieder in die eigene Hand z

men.* Jetzt soll daher auf Initiative
einer Betroffenen eine neue Grup-
pe in Schiefbahn entstehen.

Als Treffpunkt ist bisher die Begeg:
nungsstatte der Caritas (HochstraBe 67
in Schiefbahn) vorgesehen. Interessen-
ten konnen sich unter Tel. 02163 5622
oder E-Mail info@bis-brueggen.de mel-

Aan

Rheinische Post13.12.2022
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