
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Trauercafé der BIS Brüggen“ 
 

                      Termine 1. Halbjahr 2021: 
 

     11. Januar, 8. Februar, 8. März, 
 

       12. April, 3. Mai, 14. Juni, 12. Juli 
 

                          jeweils montags von 17.00 bis 19.00 Uhr 
 

 
Birgit Reimsbach 
   Trauerbegleiterin 

Solange die Hygiene- und Abstandsmaßnahmen zum Schutz 
gegen den Virus Covid 19 eingehalten werden müssen, 
finden die gemeinsamen Treffen nicht in den Räumen von  
BIS in der Klosterstr. 5 in Brüggen statt. Den Treffpunkt 
erfragen sie bitte unter der unten 
angegebenenTelefonnummer. 

 
„Niemandem bleiben die Erfahrung von Verlust und Trauer erspart. Nichts 
bleibt dann wie es war, sei es durch den Tod eines geliebten Menschen, 
durch die Einbuße seiner Gesundheit, durch Arbeitslosigkeit oder auch 
andere schwerwiegende Lebensereignisse. 
Alles muss neu gelebt, organisiert und eingeübt werden. Doch viele 
Trauernde fühlen sich in ihrer Trauer einsam.  
 
Wir können Ihnen Ihre Trauer nicht nehmen, aber bei einer Tasse Kaffee 
können Sie sich mit anderen Trauernden austauschen. Hier werden Sie 
gehört, es wird geredet, diskutiert, geweint und gelacht.“ 
 
Das Angebot ist kostenlos. Um vorherige Anmeldung 
in der Selbsthilfekontaktstelle BIS (02163-5622)  wird gebeten,  

ist aber nicht zwingend erforderlich. 
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